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ПОЛОЖЕНИЕ

о городском финале военно-спортивной игры
 «ЗАРНИЦА - 2017».
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
· приобщение детей и молодежи к историческому, духовному и культурному наследию России;

· формирование качеств, необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях, службе в Вооруженных Силах РФ, правоохранительных органах, в противопожарной службе, подразделениях МЧС и др.;

· развитие инициативы и самостоятельности обучающихся на основе игровой деятельности;

· ориентация на выбор профессии офицера, спасателя, пожарного, сотрудника силовых структур и т.д.; 

· сохранение и совершенствование традиционных и поиск инновационных форм и методов работы по патриотическому воспитанию учащихся и подготовке их к военной службе;

· проверка уровня знаний, навыков и умений по основам безопасности жизнедеятельности человека, основам  военной службы (начальной военной подготовке), прикладной физической подготовке.

ОРГАНИЗАТОРЫ ФИНАЛА:
- МУ «Отдел образования»;

- военно-патриотическая  организация  «Русичи».
УЧАСТНИКИ: 

Участники городского финала военно-спортивной игры «Зарница-2017» - команды учащихся учреждений общего среднего образования, команды от военно-патриотических организаций и клубов.

 СОСТАВ КОМАНДЫ:

11 юнармейцев (7 юношей и 4 девушки), 1 руководитель и 1 помошник руководителя.

 Возраст участников на момент проведения Финала 15 – 17 лет. В команде допускается участие обучающихся 14 лет – не более двух человек, при наличии ходатайства, согласованного с Муниципальным учреждением «Отдел образования администрации Мирного», дополнительной медицинской справки, письменного согласия родителей (законных представителей).
ВРЕМЯ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ: 

Городской Финал  проводится  с 15 по 18 марта в  городе Мирном на базе МКОУ СОШ № 4.
ФИНАНСИРОВАНИЕ. 

Финансирование организации и  проведения  соревнований, награждение  победителей  соревнований  в  личном  и  командном  зачетах  осуществляется  за  счет  средств Муниципального учреждения «Отдел образования администрации Мирного». 

РУКОВОДСТВО ПОДГОТОВКИ И ПРОВЕДЕНИЯ ГОРОДСКОГО ФИНАЛА:

Муниципальное учреждение «Отдел образования администрации Мирного».
ЭКИПИРОВКА КОМАНД  И ДОКУМЕНТАЦИЯ:

Материальное  обеспечение  и  экипировка  команды.

А). Форма одежды: -  парадная, единообразная, с головным убором;

     -  повседневная;

     -  спортивная.
Б). У  каждого  участника  должны  быть:


-   блокнот;

-   ручка  и  карандаш;
                        -   противогаз.
В). Командное  снаряжение:


-   укомплектованная санитарная сумка, шины;


-   2 комплекта защитной одежды.                               
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСОВ И СОРЕВНОВАНИЙ
1. КОНКУРС «РАТНЫЕ СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ ОТЕЧЕСТВА»
Конкурс проводится в виде игры – викторины, состоящей из нескольких этапов (блоков). Участвует 6 человек. Время проведения 15 минут.
Варианты этапов игры-викторины:

· Ордена и медали Великой Отечественной войны;
· Основные этапы и крупнейшие сражения  Великой Отечественной войны;
· Полководцы и  герои Великой Отечественной войны, ученые и конструкторы оружия Победы (портретный ряд);
· Военная техника и вооружение Великой Отечественной войны;
· города-герои Великой Отечественной войны и Города воинской славы;
· деятели культуры и искусства (писатели, поэты, художники, композиторы Великой Отечественной войны);
· наш край в годы Великой Отечественной войны.
· Командам выдается тестовое задание, состоящее из трех блоков:
А – простые, по 1 баллу за правильный ответ;

Б – средней сложности, по 2 балла за правильный ответ;

В – повышенной сложности по 5 баллов за правильный ответ.
Победителями игры-викторины являются команды, набравшие наибольшую сумму баллов. При равенстве суммы баллов у нескольких команд первенство отдается команде, набравшей наибольшее количество баллов в заданиях повышенной сложности, если и в этом случае результат окажется равным, то победительницей считается команда, затратившая меньшее время на ответы игры-викторины.
2. КОНКУРС «МЕДИЦИНА ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ»
Участвуют 4 человека и 1 статист. Команда выходит на старт с оснащением, необходимым для оказания первой медицинской помощи. 
Литература. Задания конкурса составлены по пособию «Европейское руководство по оказанию первой помощи/Отдел образования представительства красного креста Бельгии во Фландрии; пер.  Белорусское Общество Красного Креста.– Минск – ООО «БЭЛСЭНС», 2010. – 40 с.

Условия проведения соревнования – соревнование проходит в три этапа.
 1 этап Оснащение санитарной сумки: (отвечает один человек, выбанный судьёй)
Бинт марлевый стерильный   7x14    - 5 шт.
Бинт марлевый нестерильный 5x 10  - 5 шт.
Бинт марлевый нестерильный 7х 14 – 3 шт.
Вата гигроскопическая хирургическая - 1 уп. (100 гр.)
Жгут кровоостанавливающий -  1 шт.
Бактерицидный пластырь 6х10 см – 5 шт.
Лейкопластырь - 1 рулон.
Индивидуальный перевязочный пакет - 2 шт.
Салфетки медицинские малые – 1 шт.

Ножницы тупоконечные - 1 шт.
Булавки безопасные – 5 шт.

Карандаш, блокнот. 

Косынка медицинская - 2 шт.
Максимальная оценка оснащения команды - 14 баллов. За отсутствие одного элемента или истечение им срока годности снимается 1 балл, за неполную комплектацию элемента снимается 0,5 балла.
2 этап. Теоретическая часть (участвуют 4 человека)
Проверка теоретических знаний. Проводится по карточкам. Участники должны ответить в течение 5 минут на пятнадцать вопросов каждый по правилам оказания первой медицинской помощи при травмах, ожогах, ранениях, солнечном ударе, поражении РВ и ОВ.


Максимальное количество баллов у каждого участника – 15 баллов.
За каждый правильный ответ участник получает - 1 балл. 

вопросы по правилам оказания первой доврачебной помощи:

•   ожоги, виды, степени тяжести, 1-я помощь;

•   ранения, классификация и 1 -я помощь;  

•   сердечно-лёгочная реанимация 1 и 2 спасателя;

•   переломы, классификация,1-я помощь

•   шок, 1 -я помощь;

•   кровотечения, виды, 1-я помощь;

•   поражение РВ и ОВ;

•   принципы оказания первой помощи.

3 этап. Практическая часть: Участвуют 4-е участника и 1-н статист. 

Участники демонстрируют свои практические навыки в наложении повязок и кровоостанавливающего жгута (закрутки).

Участвуют 5 человек – «статист» и 4 санитара (задание санитарам доводит судья). 
Участникам необходимо правильно оказать первую медицинскую помощь при травмах различной локализации. Пострадавший сидит на мате, у пострадавшего ранение в голову, руку, ногу. Необходимо наложить жгут (закрутку), забинтовать голову, зафиксировать закрытый перелом голени.
1) Наложение жгута (закрутки).

За правильное выполнение задания - 10 баллов.

а) Оценка «неудовлетворительно» - 0 баллов:

· после наложения жгута (закрутки) - жгут развязался или соскользнул вниз;
· неправильно выбрано место наложения жгута;
б) Оценка снижается на 5 баллов:
· не наложена повязка на рану;

· нарушен порядок оказания помощи;

   в) Оценка снижается на 3 балла:

· под жгутом (закруткой) не расправлена одежда;

· не указано время или дата наложения жгута; 

· при наложении повязки на рану не положена салфетка на место ранения;
г) оценка может быть увеличена на 1 балл, если на протяжении оказания помощи поддерживается вербальный контакт с пострадавшим
  2) Повязка «Чепец».
Остановить кровотечение головы предупредить инфицирование раны путём наложения повязки.

Порядок и последовательность выполнения норматива. 
- Раскрыть бинт;

1. Объяснить пациенту ход предстоящей манипуляции.
2. Измерить и отрезать часть бинта длиной 80 см.
3. Расположить середину отрезка бинта на теменную область головы; концы бинта удерживают руки пациента или помощника. 
4. Взять начало бинта в левую руку, головку бинта — в правую.
5. Сделать закрепляющий тур вокруг лба и затылка.
6. Дойдя до завязки, обернуть бинт вокруг завязки и вести по затылку до завязки с другой стороны.
7. Обернуть бинт снова вокруг завязки и вести по лобной части головы выше закрепляющего
тура.
8. Закрыть полностью повторными ходами бинта волосистую часть головы.
9. Закончить бинтование двумя закрепляющими турами и зафиксировать конец бинта у одной из завязок
10. Завязать под подбородком отрезок бинта, концы которого удерживал пациент


Исходное положение: «пострадавший» сидит на мате. Перевязочный материал находится в санитарной сумке. 
За правильное выполнение задания - 5 баллов.

Оценка «неудовлетворительно» - 0 баллов

· повязка не соответствует типовой;

· небрежное отношение к пострадавшему;

Оценка снижается на 1 балл:

· неправильное положение бинта;

· нарушена стерильность;

Оценка снижается на 2 балла:

· слабое или чрезмерно тугое наложение повязки;

· при наложении повяки образовались складки;

· повязка сползает;

Оценка снижается на 3 балла:

· нарушена последовательность наложения повязки;
· повязка не закреплена или закреплена над раной.

3) Первая помощь при закрытом переломе конечности. Транспортная иммобилизация  конечности с помощью лестничных шин Крамера.
Шина должна быть зафиксирована хорошо, чтобы не было движения в суставах конечностей.
За правильное выполнение задания - оценка 10 баллов.
а) Оценка «неудовлетворительно» - 0 баллов:
· не достигнута полная иммобилизация конечности, за счет использования  шин.

б) За ошибки снимается 5 баллов:
· шина зафиксирована плохо, концы шины при небольшом усилии подвижны;
· стопа не зафиксирована под прямым углом.
Баллы и штрафы при транспортировке пострадавшего:

За правильное выполнение задания оценка 5 баллов.
Оценка снижается на 3 балла:

· если транспортировка пострадавшего на носилках производится без осуществления контроля за состоянием пострадавшего;
· при перекладывания пострадавшего на носилки  нет контроля за травмированными конечностями;
Оценка снижается на 2 балла:

· не согласованность действий (подняли и положили носилки не по команде);

· При транспортировке больного  несут ногами вперёд;
· Носильщики идут в ногу;
· Передвижение осуществляется быстрыми шагами.
 Оценка 0 баллов:

· Грубо нарушены правила транспортировки;
· Если пострадавшего уронили с носилок.
Практическая часть выполняется на время. Команда, затратившая наименьшее время, получает дополнительно 3 балла (если практика была без ошибок), 2 балла (если было допущено не больше 2 ошибок), 1 балл (если допущено не больше 3 ошибок).
Победителем считается команда, набравшая наибольшее количество баллов при равенстве этого показателяпобедителем считается команда, которая получила большее количество баллов в теоретической части, затем в транспортной иммобилизации.
3.КОНКУРС «СИЛЬНЫЕ, СМЕЛЫЕ, ЛОВКИЕ»
Зачет №1 Комплексное силовое упражнение.
Участвуют 10 человек. (7 юношей и 3 девушки)
Выполняется в течение 1 минуты: первые 30 секунд - максимальное количество наклонов вперед до касания локтями колен ног из положения лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены, чуть согнуты в коленях (допускается незначительное сгибание ног, при возвращении в исходное положение необходимо касание пола лопатками); повернуться в упор лежа и без паузы для отдыха выполнить в течение вторых 30 секунд максимальное количество сгибаний и разгибаний рук в упоре лежа (тело прямое, руки сгибать до касания грудью пола, касание коленями не допускается). Количество наклонов, сгибаний и разгибаний суммируется. 
Победители определяются в личном и командном зачёте по наибольшей сумме выполненных элементов в двух упражнениях. 
Зачет №2 Комбинированное силовое упражнение на перекладине.
Выполняют все юноши в течение 3 минут (7 юношей).

Вис хватом сверху; выполнить в любой последовательности подтягивание, поднимание ног, подъем переворотом и подъем (выход) силой; во второй и последующих сериях сохранить начатую очередность выполняемых упражнений. Положение виса и упора фиксируются; при подтягивании подбородок - выше перекладины; при поднимании ноги касаются грифа снаряда. Разрешается:

· незначительное сгибание и разведение ног, 
· отдых между выполнением элементов на перекладине, при этом одновременно разрешается убирать с перекладины только одну руку.

Запрещается:

· отклонение тела от неподвижного положения;

· выполнение махом и рывком.
Оценка производится по количеству выполненных полных циклов (один цикл – один балл)
Победители определяются в личном и командном зачёте по наибольшей сумме выполненных полных циклов (серий). При равенстве  показателя  участников и команд для определения победителя учитываются количество выполненных элементовнеполного цикла. 
Зачет№ 3 Челночный бег 10х10 м. Участвуют 10 человек (7 юношей и 3 девушки) Соревнование лично-командное. Каждый участник пробегает 10-ть отрезков по 10 метров.
Победитель определяется по наименьшему времени пробега отрезков всеми участниками команды.
Итоги конкурса подводятся по сумме мест в 3 зачетах. Победителями считаются команды, набравшие наименьшее число баллов. При равенстве этого показателя предпочтение отдается по зачету №2 (КСУ на перекладине), затем №1 (КСУ).
4.СОРЕВНОВАНИЯ ПО НЕПОЛНОЙ РАЗБОРКЕ И СБОРКЕ АК.
Участвуют 10 человек. Соревнование лично-командное. 

Каждый участник выполняет неполную разборку и неполную сборку автомата АК на время. 
При неполной разборке автомата части и механизмы класть в порядке, указанном ниже, обращаться с ними осторожно, не класть одну часть 
на другую и не применять излишних усилий и резких ударов. За невыполнение данных действий назначается штраф, равный 1 сек. за каждый пункт.
Порядок неполной разборки автомата:
1) Отделить магазин. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, правой рукой обхватить магазин; нажимая большим пальцем на защелку, подать нижнюю часть магазина вперед и отделить его. После этого проверить, нет ли патрона в патроннике, для чего  опустить переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого взвода.
2) Отделить шомпол. Оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка вышла из-под упора на основании мушки, и вынуть шомпол вверх. При отделении шомпола разрешается пользоваться пользоваться выколоткой.
3) Отделить крышку ствольной коробки

HYPERLINK "http://de.ifmo.ru/--books/0040/04.htm". Левой рукой обхватить шейку приклада, большим пальцем этой руки нажать на выступ направляющего стержня возвратного механизма, правой рукой приподнять вверх заднюю часть крышки ствольной коробки и отделить крышку.
4) Отделить возвратный механизм. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада, правой рукой подать вперед направляющий стержень возвратного механизма до выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки; приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь возвратный механизм из канала затворной рамы.
5) Отделить затворную раму с затвором. Продолжая удерживать автомат левой рукой, правой рукой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее вместе с затвором и отделить от ствольной коробки.
6)Отделить затвор от затворной рамы. Взять затворную раму в левую руку затвором кверху; правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так чтобы ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и вывести затвор вперед.
7) Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, правой рукой надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием на выступ замыкателя газовой трубки, повернуть замыкатель от себя до вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка газовой каморы.

Порядок сборки автомата после неполной разборки:

1) Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, правой рукой надвинуть газовую трубку передним концом на патрубок газовой каморы и прижать задний конец ствольной накладки к стволу; повернуть с помощью пенала принадлежности замыкатель на себя до входа его фиксатора в выем на колодке прицела.
2) Присоединить затвор к затворной раме. Взять затворную раму в левую руку, а затвор в правую руку и вставить затвор цилиндрической частью в канал рамы; повернуть затвор так, чтобы его ведущий выступ вошел в фигурный вырез затворной рамы, и продвинуть затвор вперед.
3) Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке. Взять затворную раму в правую руку так, чтобы затвор удерживался большим пальцем в переднем положении. Левой рукой обхватить шейку приклада, правой рукой ввести газовый поршень в полость колодки прицела и продвинуть затворную раму вперед настолько, чтобы отгибы ствольной коробки вошли в пазы затворной рамы, небольшим усилием прижать ее к ствольной коробке и продвинуть вперед.
4) Присоединить возвратный механизм. Правой рукой ввести возвратный механизм в канал затворной рамы; сжимая возвратную пружину, подать направляющий стержень вперед и, опустив несколько книзу, ввести его пятку в продольный паз ствольной коробки.
5) Присоединить крышку ствольной коробки. Вставить крышку ствольной коробки передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела; нажать на задний конец крышки ладонью правой руки вперед и книзу так, чтобы выступ направляющего стержня возвратного механизма вошел в отверстие крышки ствольной коробки.
6) Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. Нажать на спусковой крючок и поднять переводчик вверх до отказа.
7)Присоединить шомпол.
8) Присоединить магазин к автомату. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, правой рукой ввести в окно ствольной коробки зацеп магазина и повернуть магазин на себя так, чтобы защелка заскочила за опорный выступ магазина.
Штрафы:
- 1 сек. – за каждую  деталь, когда части и механизмы автомата положены одна на другую;
- 3 сек. – неосторожное обращение с оружием, резкие удары;

- 5 сек. – при неполной разборке автомата части и механизмы положены не по порядку (порядок указан!)
- Победители в личном первенстве определяются по наименьшему времени, затраченному на выполнение упражнения. Победители в командном зачете определяются по наименьшей сумме времени всех участников.

5. БЛОК СОРЕВНОВАНИЙ ПО СТРЕЛЬБЕ.
Участвует 11 человек. Соревнование лично – командное.
Стрельба из пневматической винтовки, лежа с упора, расстояние до мишеней 8 метров, мишень № 7 (№ 6). Время стрельбы неограничено. Каждому участнику даётся 3 пробных и 5 зачетных выстрелов. 
Победитель определяется по наибольшей сумме выбитых очков ВСЕМИ участниками. При равенстве этого показателя победителем становится команда, набравшая наибольшую сумму очков с учётом пристрелочных выстрелов. 
В случае одинакового результата в личном первенстве победитель определяется по наибольшему количеству выбитых 10, 9, 8, и т.д.  

                                   6.ОПЕРАЦИЯ «ЗАЩИТА»
Участвует 10 человек. Соревнование лично-командное.

Проверяется умение применять противогазы и комплекты защитной одежды (ОЗК). 

Норматив № 1. Надевание противогаза. (8 человек) 
Проверяется выполнение нормативов индивидуально (а) и в составе команды (б).

Противогаз в походном положении (клапана сумки застегнуты). Команда «Газы» подаётся неожиданно.
а) Индивидуально:

По этой команде все участники по очереди надевают противогазы. Время отсчитывается с момента подачи команды до момента выдоха. 

Штраф 5 сек. даётся за ошибки:

· при надевании противогаза участник не закрыл рот, глаза или не затаил дыхание.

· после надевания противогаза не сделан резкий выдох.

· Перекручена соединительная трубка.

· Маска противогаза надета с перекосом.

Штраф 10 сек. даётся за ошибки:

· при надевании допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникнуть под маску.

· при надевании порвана маска. 

· не полностью навинчена гайка соединительной трубки.

· в маске отсутствует выпускной клапан;

· не полностью навинчена гайка соединительной трубки (не герметично присоединена фильтрующее-поглощающая коробка).
Штраф 2 мин.

· повреждено средство защиты.

Время всех участников суммируется.

б) В составе отделения:

В составе отделения действия и штрафы те же, что и при индивидуальном надевании противогаза время отсчитывается от момента подачи команды «Газы» до выдоха участника, который надел противогаз последним.
Время индивидуального и в сотаве отделения выполнения норматива № 1 суммируется.

Норматив № 2. Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза.
Участники (2 чел.), которые не участвуют в нормативе № 1.

По команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки -  НАДЕТЬ!» «ГАЗЫ!» участники надевают защитный комплект в виде плаща, при этом необходимо:

· надеть защитные чулки, застегнуть хлястики и завязать обе тесмы на поясном ремне (разрешается переброс тесьмы через голву);

· раскрыть чехол плаща и надеть его в рукава;

· перевести противогаз в «боевое» положение;

· надеть капюшон и застегнуть плащ;

· надеть защитные перчатки.
Время отсчитывается от момента подачи команды до момента, когда участик надевший ОЗК хлопнет в ладоши.

После проверки правильности выполнения норматива подается команда: «Защитный комплект снять! к частичной дезактивации приступить!» определяется направление ветра. Снятие ОЗК производится на правильность, без учета нормативов.

Штраф 10 секунд:

· допущены ошибки при надевании противогаза;

Штраф 30 секунд:
· надевание защитных чулок производится с застегнутыми хлястиками;

· не завязаны обе тесьмы на пояном ремне или тесьма не переброшена через шею;

· неправильно застёгнуты борта плаща или полностью не надеты чулки;
· не соблюдалась последовательность выполнения снятия защитной одежды;

· участник, снимая средства защиты, передвигался по направлению ветра;

· не застёгнуты два шпенька.
Штраф 2 мин:

· при надевании или снятии повреждены средства защиты;

· участник прикоснулся к наружной стороне средств защиты;

· имеются открытые участки обмундирования и кожи человека;

· снятые средства защиты брошены на товарища.

Время двух участников за норматив № 2 суммируется.
Нормативы выполняются в составе команды. На этап команда приходит со своими средствами защиты.
Победителем в личном зачёте считается участники (юноши, девушки), затратившие наименьшее время на выполнение нормативов №1 и нормативов № 2 с учетом времени штрафов.
Победителем в командном зачёте считается команда, затратившая наименьшее время на выполнение всех нормативов с учётом времени штрафов. Если суммарное время у каких-либо команд одинаково, то победителем считается команда, набравшая наименьшее время при надевании ОЗК.
7.ВОЕНИЗИРОВАННАЯ ЭСТАФЕТА.
Участвуют 10 человек. Участники должны уметь разбирать и собирать автомат Калашникова. Снаряжать магазин к АК. Надевать комплекты защитной одежды.  Метать гранату в цель. Порядок проведения и содержание этапов доводятся непосредственно перед эстафетой. Победителем в командном зачёте считается команда, затратившая наименьшее время на выполнение всех этапов эстафеты.
8. КОНКУРС «С ПЕСНЕЙ ПО ЖИЗНИ».
Участвует вся команда. Команда представляет композицию по теме: «Юбилей родного города» (к 60 - летию города Мирного) в выбранном жанре (литературно-музыкальная композиция, художественная композиция, инсценированная песня и т. д.), 
· Содержание, соответствие заявленной тематики             Максимальная  оценка-10  баллов.

· Качество исполнения                                                          Максимальная  оценка-10  баллов.

· Умение держаться перед зрителем.                                   Максимальная  оценка-10  баллов.

· Музыкальное сопровождение.                                           Максимальная  оценка- 10  баллов.

· Внешний вид  участников.                                                 Максимальная  оценка-10  баллов.
· Время выступления команды с подготовкой не более 7 минут.
 Победитель определяется по наибольшей сумме набранных баллов.
 Если команда превышает лимит времени больше, чем на 30 сек., то ей автоматически выносится последнее место.

9. «СТРОЕВОЙ СМОТР»
Условия соревнования. Участвует вся команда 11 человек.
Этап «Строевой смотр» оценивается в соответствии с «Положением о порядке проверки и оценки строевой подготовки в ВС РФ». Строевые приёмы выполняются в соответствии со строевым Уставом ВС РФ.

Команда одета единообразно с головным убором (парадная форма одежды).
Алгоритм выполнения конкурса:
1. Выход отделения на рубеж выполнения строевых приемов на месте, выполнение команд «РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО», «Равнение на-СЕРЕДИНУ».

2. Доклад командира отделения о готовни отделения у выполнению упражнению конкурса.
3. Ответ на приветствие судьи.
4. Выполнение команды «РАЗОЙДИСЬ».
5. Построение в одну шеренгу.
6. Выполнение расчета на «первый, второй».

7. Перестроение из одношережного строя в двухшереножный и обратно (2 раза).

8. Повороты на месте в составе отделения (не менее двух раз в каждом направлении).

9. Размыкание строя от направляющего, смыкание строя к направляющему (2 раза).

10. Размыкание от середины строя, смыкание к середине строя (2 раза).
11. Перестроение из колонны по два в колонну по одному  в движении.

12. Перестроение из колонны по одному в колонну по два  в движении.

13. Перемена  направления движения («правое плечо вперед - МАРШ», «лечевое плечо вперед - МАРШ» - выполняются оба элемента).
14. Выполнение строевых приемов в движении по командам («направо», «налево», «кругом - марш»). Каждая команда подается не менее двух раз.
15. Выполнение воинского приветствия в движении.

16. Исполнение песни в составе отделения в движении (1 куплет и 1 припев).

17. Выполнение команды «Заправиться», доклад командира о завершении упражнений конкурса)

Кроме того, оценивается:
· дисциплина строя;
· однообразие формы одежды;

· действия командира (для определения лучшего).
При равенстве результатов преимущество получает отделение, командир которого оценен выше. 

Конкурс "Строевая подготовка"

Конкурс "Строевая подготовка" включает в себя выполнение строевых приемов в строю в составе подразделения. Построение в исходном положении, перестроение, если это необходимо. Движение в составе подразделения к месту выполнения строевых приемов, доклад главному судье соревнований о готовности выполнения строевых приемов в составе подразделения: 

 «Товарищ ___________! Отделение средней школы №___ для участия в этапе строевая подготовка построен. Командир отделения _________!». Судья соревнований приветствует отделение: «Здравствуйте, товарищи юнармейцы!» Отделение отвечает: «Здравия желаем, товарищ _____». Главный судья командует: «К выполнению строевых приемов в составе подразделения приступить». Командир отделения отвечает «Есть!». Далее производится  перестроение в одну шеренгу, расчет по порядку номеров, на первый-второй, перестроение в  две шеренги, выход из строя и выход к судье. После выполнения строевых приемов в составе подразделения разводящий докладывает судье: «Отделение средней школы №__, выполнение строевых приемов в составе подразделения закончило. Командир отделения _____!» 

1. Построение, строевая стойка, построение в одну шеренгу

"СМИРНО". По этой команде стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть готовым к немедленному действию.

По команде "ВОЛЬНО" встать свободно, ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимания и не разговаривать.

По команде "ЗАПРАВИТЬСЯ", не оставляя своего места в строю, поправить оружие, обмундирование и снаряжение. При необходимости выйти из строя за разрешением обратиться к непосредственному начальнику.

Перед командой "ЗАПРАВИТЬСЯ" подается команда "ВОЛЬНО".

Построение отделения в одношереножный (двухшереножный) строй производится по команде "Отделение, в одну шеренгу (в две шеренги) – СТАНОВИСЬ".

Приняв строевую стойку и подав команду, командир отделения становится лицом в сторону фронта построения; отделение выстраивается согласно штату влево от командира.

С началом построения командир отделения выходит из строя и следит за выстраиванием отделения.

По команде "Отделение – РАЗОЙДИСЬ" юнармейцы выходят из строя. Для сбора отделения подается команда "Отделение - КО МНЕ", по которой юнармейцы бегом собираются к командиру и по его дополнительной команде выстраиваются.

2. Выход из строя и доклад командира

По этой команде начать движение строевым шагом в сторону вызывающего начальника по кратчайшему пути, за 6 - 7 метров перейти на четкий строевой шаг и остановиться за 1,5 - 2 метра до начальника, повернуться к нему лицом, приложить правую руку к головному убору, доложить. Получив приказ встать в строй, приложить руку к головному убору, ответить: "есть", не опуская руки, развернуться кругом и начать движение в строй с левой ноги по кратчайшему пути, рука опускается с первым шагом. Постановка в строй осуществляется под прямым углом.

3. Ответ на приветствие судьи

Воинское приветствие выполняется четко и молодцевато, с точным соблюдением правил строевой стойки. Для выполнения воинского приветствия в строю на месте, когда судья подойдет на 10 - 15 шагов, командир отделения командует: "Отделение, СМИРНО, равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО, на-СРЕДИНУ)".

Юнармейцы отделения принимают строевую стойку, одновременно поворачивают голову направо (налево) и провожают судью взглядом, поворачивая вслед за ним голову.

Командир отделения, подав команду для выполнения воинского приветствия, прикладывает руку к головному убору, подходит строевым шагом к судье; за два-три шага до него останавливается и докладывает.

Судья, которого приветствуют, прикладывает руку к головному убору после подачи команды для выполнения воинского приветствия.

Окончив доклад, командир отделения, не опуская руку от головного убора, делает левой (правой) ногой шаг в сторону с одновременным поворотом направо (налево) и, пропустив начальника вперед, следует за ним в одном-двух шагах сзади и с внешней стороны строя.

По команде "Вольно" командир отделения командует: "ВОЛЬНО" - и опускает руку.

На приветствие юнармейцы отвечают громко, ясно, согласованно.

4. Расчет на "первый-второй"

Расчет на первый и второй производится по команде "Отделение, на первый и второй – РАССЧИТАЙСЬ". По этой команде каждый юнармеец, начиная с правого фланга, по очереди быстро поворачивает голову к стоящему слева от него юнармейцу, называет свой номер и быстро ставит голову прямо. Левофланговый юнармеец голову не поворачивает.

5. Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный строй и обратно

Для перестроения отделения из одной шеренги в две предварительно производится расчет на первый и второй.

Перестроение отделения на месте из одной шеренги в две производится по команде "Отделение, в две шеренги – СТРОЙСЯ".

По исполнительной команде вторые номера делают с левой ноги шаг назад, не приставляя правой ноги, шаг вправо, чтобы стать в затылок первым номерам, приставляют левую ногу.

Для перестроения отделения на месте из сомкнутого двухшереножного строя в одношереножный строй отделение предварительно размыкается на один шаг, после чего подается команда "Отделение, в одну шеренгу – СТРОЙСЯ".

По исполнительной команде вторые номера выходят на линию первых, делая с левой ноги шаг влево, не приставляя правой ноги, шаг вперед, и приставляют левую ногу.

6. Повороты на месте (по 2 раза)

"Напра-ВО", "Нале-ВО", "Кру-ГОМ"

Повороты кругом, налево производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке. Повороты направо в сторону правой руки – на правом каблуке и на левом носке. Повороты выполняются в два приема: первый прием – повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести вес тела на впередистоящую ногу; второй прием – кратчайшим путем приставить другую ногу.

7. Размыкание и смыкание строя (от направляющего и от середины строя по 2 раза)

Для размыкания отделения на месте подается команда "Отделение, вправо (влево, от средины) на столько-то шагов, разом-КНИСЬ. По исполнительной команде все юнармейцы, за исключением того, от которого производится размыкание, поворачиваются в указанную сторону, одновременно с приставлением ноги поворачивают голову в сторону фронта строя и идут учащенным полушагом, смотря через плечо на идущего сзади и не отрываясь от него; после остановки идущего сзади каждый делает еще столько шагов, сколько было указано в команде, и поворачивается налево (направо).

При размыкании от средины указывается, кто средний. Юнармеец, названный средним, услышав свою фамилию, отвечает: "Я", вытягивает вперед левую руку и опускает ее.

При выравнивании отделения установленный при размыкании интервал сохраняется.

Для смыкания отделения на месте подается команда "Отделение, вправо (влево, к средине), сом-КНИСЬ". По исполнительной команде все юнармейцы, за исключением того, к которому назначено смыкание, поворачиваются в сторону смыкания, после чего учащенным полушагом (бегом) подходят на установленный для сомкнутого строя интервал и по мере подхода самостоятельно останавливаются и поворачиваются налево (направо).

8. Движение отделения строевым шагом

"Строевым шагом – МАРШ" (с места)

По предварительной команде подать корпус несколько вперед, перенести тяжесть его больше на правую ногу, сохраняя устойчивость. По исполнительной команде начать движение с левой ноги полным шагом. При движении строевым шагом нога с оттянутым вперед носком выносится на высоту 15 - 20 см. от земли, ставится твердо на всю ступню. Руками, начиная от плеча, произвести движение возле тела вперед, сгибая их в  локтях так,  чтобы кисти поднимались выше пряжки пояса на ширину ладони и на расстоянии ладони от тела, а локоть находился на уровне кисти руки, назад до отказа в плечевом суставе. Пальцы рук полусогнуты, голову держать прямо, смотреть перед собой. При движении походным шагом ногу выносить свободно, не оттягивая носок, и ставить ее на землю как при обычной ходьбе, руками производить свободные движения около тела.

9. Шаг на месте

Команда "на месте шагом - марш". По этой команде шаг обозначать подниманием и опусканием ног на месте, при этом ногу поднимать на 15-20 см от земли и ставить ее на всю ступню, начиная с носка, руками производить движения в такт шага. По команде "прямо", подаваемой одновременно с постановкой левой ноги на землю, сделать правой ногой еще один шаг на месте и с левой ноги начать движение полным шагом. При этом первые три шага должны быть строевыми.

10. Перемена направления движения колонны

"Отделение, правое (левое) плечо вперед – МАРШ"; командир заходит налево (направо) до команды "ПРЯМО", остальные следуют за ним;

"Отделение, за мной - МАРШ (бегом - МАРШ)"; отделение следует за командиром.

11. Повороты в движении

Команды "напра-во", "нале-во", "кругом - марш"

Для поворота направо (налево) исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой (левой) ноги. По этой команде с левой (правой) ноги сделать шаг, повернуться на носке левой (правой) ноги, одновременно с поворота вынести правую (левую) ногу вперед и продолжить движение в новом направлении. Для поворота кругом исполнительную команду подают одновременно с постановкой на землю правой ноги. По этой команде сделать еще один шаг левой ногой, вынести правую ногу на полшага вперед несколько влево, и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках обеих ног, продолжать движение с левой ноги в новом направлении. При поворотах движение руками производить в такт шага.

12. Перестроение отделения из колонны по одному в колонну по два

Перестроение отделения из колонны по одному в колонну по два производится по команде "Отделение, в колонну по два, шагом – МАРШ" 
(на ходу – "МАРШ").

По исполнительной команде командир отделения (направляющий) идет вполшага, вторые номера, выходя вправо, в такт шага занимают свои места в колонне. Отделение двигается вполшага до команды "ПРЯМО" или "Отделение – СТОЙ".

Перестроение отделения из колонны по два в колонну по одному производится по команде "Отделение, в колонну по одному, шагом – МАРШ" (на ходу – "МАРШ").

По исполнительной команде командир отделения (направляющий) идет полным шагом, а остальные - в полшага; по мере освобождения места вторые номера в такт шага заходят в затылок первым и продолжают движение полным шагом.

13. Выполнение воинского приветствия  в движении

По команде "смирно" перейти на четкий строевой шаг. По команде "равнение направо (лево)" кисти рук прижать к бедрам, подбородок приподнять, голову повернуть в правую  (левую) сторону так, чтобы правое (левое) ухо было выше левого (правого). Первая колонна просто поднимает повыше подбородки. Командир прикладывает руку к головному убору. По команде "вольно" перейти на обычный строевой шаг.

14. Движение с песней (1- куплет, 1 припев)

15. Прекращение движения

Команда "стой" подается с постановкой на землю левой ноги, сделать еще один шаг и, приставив ногу, принять строевую стойку.

Выполнение каждого строевого элемента оценивается по 5-ти бальной системе.

Победителем признается отделение, набравшее наибольшее количество баллов за строевую подготовку. При равенстве баллов победителем признается отделение, командир которого набрал больше баллов за управление отделением. 

Командир отделения оценивается за правильность подачи команд и выполнение строевых приемов. Максимальное количество баллов – 10. 
За каждую ошибку в подаче команды или неправильно выполненный им строевой прием снимается 1 балл.

10. СНАРЯЖЕНИЕ МАГАЗИНА К АВТОМАТУ АК.
Участвуют 11 человек. Соревнование лично-командное. Каждый участник выполняет снаряжение магазина к автомату АК на время. 
Победители в личном первенстве определяются по наименьшему времени, затраченному на выполнение упражнения. Победители в командном зачете определяются по наименьшей сумме времени 10 участников. При равенстве этого показателя преимущество получает отделение, командир которого показал лучшее время.
Конкурс командиров «Лучший командир отделения»
Конкурс командиров «Лучший командир отделения» определяется по сумме результатов конкурсов «Строевая подготовка»,  «Сборка-разборка автомата АК», «Стрельба». 
Документация, представляемая в оргкомитет.

Заявки на участие команд в финале должны быть поданы в оргкомитет до 14 марта 2017 года.

Перечень документов:

· Заявка установленного образца (приложение №1);

· Инструктаж по технике безопасности (приложение № 2);

· Ксерокопии документов участников финала и руководителей команд (страницы с фотографией и пропиской), ксерокопии ИНН.
· При участии 14- летних необходимо иметь письменное согласие родителей (законных представителей), медицинскую справку, ходатайство, согласованное с МУ «Отдел образования».
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ  ЗАМЕЧАНИЯ.

1. Команды  должны  участвовать  во  всех  конкурсах,  видах  и  блоках  соревнований  военно - спортивно  игры  «Зарница – 2017».

2. Не  допускаются  к  жеребьёвке  и  старту  команды:

 - прибывшие  на  соревнование  в  несоответствующем  данному  положению  составе.

 - опоздавшие  к  конкурсу,  указанному  в  Положении. 

3. Руководителям  команд  во  время  проведения  соревнований  запрещается:

 - вмешиваться  в  работу  судей.

 - создавать  помехи  в  работе  судейских  бригад.

 - помогать  своим  командам  без  разрешения  судей. 

В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений, результат команды не засчитывается, и она занимает в данном виде последнее место.

4. Руководители команд все вопросы, связанные с результатами выступления команды, разрешают только с Главным судьей соревнований. В случае несогласия с решением Главного судьи подается протест в апелляционное жюри. Состав жюри и регламент его работы определяются в первый день начала соревнований.
5. Прибытие команд на место соревнований и уход осуществляется строем в составе отряда.

6. Участники соревнований во всех местах занятий и пребывания  должны соблюдать порядок и дисциплину.

Подведение итогов и награждение. 

1. Командные итоги подводятся отдельно по каждому из видов соревнований, операций и конкурсов.

2. Личные итоги подводятся отдельно по блоку соревнований "Сильные, смелые и ловкие", по  стрельбе, операции «Защита», разборке и сборке автомата АК и снаряжению магазина к автомату АК, конкурсу командиров.
3. Команды, занявшие первые, вторые и третьи места по видам и блокам соревнований игры "Зарница - 2017" в общекомандном зачёте, награждаются грамотами. Команда – победитель награждается командным кубком и грамотой. Участники, занявшие первые, вторые и третьи места в личных соревнованиях игры "Зарница - 2017" награждаются грамотами и медалями.

4. Команда - победитель игры "Зарница - 2017" определяется по наименьшей сумме мест, занятых по видам и блокам соревнований.

5. Участники команды – победителя игры "Зарница - 2017", награждаются памятными медалями.

6. Награждение команд производится по окончании ВСИ "Зарница- 2017", итоги отдельных соревнований подводятся по окончании соревнований или перед началом соревнований следующего дня.
Приложение № 1
к Положению о проведении городского этапа  военно - спортивной игры  «Зарница - 2015» образовательных учреждений

Заявка 

на участие в городском этапе военно-спортивной игры «Зарница - 2015» старшей возрастной группы среди образовательных учреждений

_______________________________________________

полное наименование образовательного учреждения
__________________________________________________________________
адрес полностью

	№ 

п/п
	Фамилия, имя, отчество (полностью)
	Дата рождения 

(число, месяц, год)
	Домашний адрес
	Паспортные данные, кем, когда выдан
	Допуск врача   

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Всего допущено   ______ человек.

____________________________(подпись врача)

Командир команды 

_____________________________________________________________________

(фамилия, имя полностью)
Руководитель команды образовательного учреждения  

_________________________________________________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью, должность)

Помощник руководителя_______________________________________________

Дата

Директор образовательного учреждения ____________     _______________

                                                                 (подпись)         (расшифровка)

М.П.
Приложение № 2

к Положению о проведении городского этапа  военно - спортивной игры  «Зарница - 2015» образовательных учреждений

СПРАВКА

о проведении инструктажей по вопросам безопасности при проведении городского этапа военно-спортивной игры «Зарница - 2015» образовательных учреждений
Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными членами команды __________________________(наименовнаие команды)__
_________________________________________________________________,

(наименование образовательного учреждения)

проведен инструктаж по следующим темам:

1. Правила поведения во время проведения городского этапа военно-спортивной игры «Зарница -2015».

2. Меры безопасности во время проведения городского этапа областного смотра-конкурса почетных карауловвоенно-спортивной игры «Зарница - 2015» образовательных учреждений, по противопожарной безопасности.

3. Меры безопасности во время проведения городского этапа военно-спортивной игры «Запрница - 2015» во время проведения стрельб.

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Личная подпись членов команды, 
с которыми проведен инструктаж

	1
	
	

	2
	
	


Инструктаж проведен__________________________________________________

                                                  (Ф.И.О. полностью,  должность)

Подпись лица, проводившего инструктаж _________________________________

Руководитель команды образовательного учреждения ________________________________________________________________

                            (Ф.И.О. полностью)

Приказом    от ____________ №______ назначен ответственным в пути и во время проведения городского этапа военно-спортивной игры «Зарница - 2015» среди образовательных учреждений за жизнь, здоровье и безопасность выше перечисленных членов команды.

Директор образовательного учреждения ______________   _______________

                                                                         (подпись)                      (расшифровка)

Печать
Угловой штамп �или типовой бланк
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